BUD INLINE OSTRAVA
TRENINKY PRO CLENY KLUBU

ZAKLADNi INFORMACE

Pravidelna c¢innost pro ¢leny naseho klubu slouzi zaroven i jako ndbor z fad vefejnosti. V pfipadé, Ze jste stredné
pokrocili az pokrodili bruslafi, radi vas uvidime na tréninku. Bruslime pravidelné uterky a Ctvrtky a kaZzdou druhou nedéli
v obdobi zafi — prosinec a Unor — ¢erven. Sraz je alespon 10 minut pred zacatkem lekce. Na kazdy trénink je nutné se prihlasit,
abychom méli prehled o poctu Gcastnikd. Doporucujeme pfrihlasit se na delsi dobu dopredu. Omluvenky pfijimame sms
zpravou na telefonni ¢islo 778 485 620 V pripadé jakychkoli zmén (z dvodu pocasi, akci, svatkud atd.) vas budeme informovat
také prostiednictvim sms zpravy. Terminy a informace o misté kondani udalosti naleznete v Kalendafi nebo pfimo v
Rezervacnim formulafri. Rezervujte si své misto vcas.

POZOR!!! Pro zacatecniky a mirné pokrocilé je podminkou absolvovani odpovidajicich kurz( (INdivindy, Bezpecné s Bruslikem
pro déti a Vikendovky pro déti) k pozdéjsi registraci do klubu.

PROGRAM

Systematicky, kontinualni a komplexni rozvoj. Neprofilujeme déti od uUtlého véku, naopak ddvame jim moznost
rozvijet se vSemi sméry, aby si nasledné samy zvolily, co je bavi. Doplfikové chodime také na horolezeckou sténu, bazén ¢i
kolo. Uterky a ¢tvrtky jsou zaméreny na freestyle, speedskating a pump track. Nedéle pak pat¥i hram a soutézim na koleckach.

CASOVY HARMONOGRAM CENA TRENINKU: 100KC*

SRAZ TROJHALI/SAREZA 1 - 1,5 hodin vyuky inline brusleni

PREZUTI A ORGANIZACE 1x instruktor

WARM UP Hry a soutéze

VYUKA INLINE BRUSLEN{ *cena pro verejnost, pro ¢leny klubu je aktivita v ramci

Clenstvi, plati se pololetné (vice v sekci Klub na

UKONCENI TRENINKU www.budinline.cz)
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