BUD INLINE OSTRAVA
BRUSLIKOV PRO DETI

ZAKLADNIi INFORMACE

Aktivita je urcena stfedné pokrocilym az pokrocCilym Bruslikim od 5 let z fad verejnosti i ¢leni naseho bruslafského
klubu, ktefi maji v ramci Clenstvi vstup zdarma. Soucasné slouzi Bruslikov jako ndbor pro ostatni zajemce o inline brusleni.
Sraz je alespon 10 minut pred zacatkem lekce. Bruslime primarné v inline parku SAREZA naproti Ferony. V pfipadé
neptiznivého pocasi pak mame Gtocisté v Trojhali Karolina. V pfipadé jakychkoli zmén (z dGvodu pocasi, akci, svatkd atd.) Té
budeme informovat prostfednictvim sms zpravy. Rezervujte si své misto vcas.

POZOR!!! Pro zacatecniky je podminkou absolvovéni individudini lekce k pozdéjsi registraci na jakoukoli skupinovou aktivitu.
Nechceme jedince hned demotivovat nedspéchem ve srovnani se skupinou a pripravit ho o radost a nadseni ze sportu.

PROGRAM

Bruslikov je o dovednostech na slalomu, pump tracku, na draze i ve skate parku. Napli kurzu je plné v rezii
instruktora, ktery postupuje dle metodické rady. Na zac¢atku zopakujeme to staré, nauc¢ime se néco nového a pak uz si budeme
jen hrat. Tak pojed’ s nami, aby se Ti uz nikdy nezatocila hlava. Pokud jesté nepattis do Bruslikovy bandy, koukni na vyhody
Clenstvi v klubu v sekci Klub na www.budinline.cz.

HARMONOGRAM CENA OBSAHUIJE

SRAZ NA SAREZE/TROJHALI 1 hodina vyuky inline brusleni

PREZUTi A ORGANIZACE 1x instruktor

WARM UP (ZAHRATI) Hry a soutéie

VYUKA INLINE BRUSLENi (KONDICNI PRIPRAVA) *Pro Eleny bruslaiského klubu je lekce v rdmci Elenstvi

L zdarma (vice v sekci Klub na www.budinline.cz)
UKONCENI LEKCE

PUJCOVNE

Lze zapUjcit kompletni vybaveni (ceny viz cenik €i
rezervacni formular)
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