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PROPOZICE

Preferujes individudlni pristup? At uz jsi na bruslich poprvé, nebo se snazi$ jen vypilovat techniku, pak jsi tady
spravné. Individualni lekce jsou urceny primdarné zacatecniklm, ovSem i pokrocily borec ma stale co
zdokonalovat. Vyucujeme jedince od 5 let véku. horni hranice neni stanovena. Individualni vyuka probiha
v mésicich duben — ¢erven a zafi — fijen na inline parku SAREZA. Lekce trva 50 minut. NeZ se zacneme prohanét
po okruhu, je tfeba si fici par zakladnich pravidel a néco malo k bezpecnosti. Objednavky na telefonnim Cisle
778 485 620.

POZOR!!! Pro zacatecniky je podminkou prihlaseni na skupinové lekce absolvovani lekce individudlni. Nechceme
jedince hned demotivovat netdspéchem ve srovndani se skupinou a soucasné skupinu limitovat Grovni zacatecnika.

PROGRAM

Klademe si za cil poloZit vam zaklady bezpecné jizdy a vybaveni k ni potfebné. U zacatecnikd probiha lekce dle
metodické fady. Za¢iname na travé, kde se u¢ime postoje, pady, postaveni a koordinaci. Neni vyjimkou, Ze klidné
celou lekci stravime na travniku. VSe zdlezi na pohybovém naddani kazdého jedince. Pevné zdklady jsou
predpokladem pro bezpecnou a dokonalou jizdu. S pokrocilymi se vzdy domluvime, na ¢em chtéji pracovat, co
by si prali zdokonalit. Jedna lekce trva 50 minut.

HARMONOGRAM CENA OBSAHUIJE

SRAZ NA INLINE PARKU SAREZA 50 minut individudlni vyuky s instruktorem

ORGANIZACNI POKYNY . )
o PUJCOVNE
WARM UP (ZAHRATI)
; ) Moznost vypujcky brusli, chranic i pfilby
VYUKA INLINE BRUSLENI

N (ptijcovné v cené lekce)
UKONCENI VYUKY

DOTAZY A DISKUSE

V pripadé jakychkoli dotaz( mlzZete vyuzit dokument FAQ (Casté dotazy) nebo nas nevahejte kontaktovat!

Mgr. Marek Svajny, T 778 485 620, W www.budinline.cz, E budinline@gmail.com



