BUD INLINE OSTRAVA
INLINE | BRUSLIKOV | DET!

PROPOZICE

Milujete inline brusleni a chcete se déle rozvijet? Pravidelna aktivita je urcena stfedné pokrocilym bruslaifim od
5 let. Bruslime jednou tydné primarné v inline parku SAREZA a Trojhali Karolina v zavislosti na pocasi a ro¢nim
obdobi. Registrujete se na jednotlivé terminy. Sraz je alespon 10 minut pfed za¢atkem lekce. V ptipadé jakychkoli
zmén (z ddvodu pocasi, akci, svatk( atd.) Té budeme informovat prostfednictvim SMS zpravy.

POZOR!!! Pro mirné pokrocilé bruslare doporucujeme ptihlaseni na Sestitydenni kurz Bezpecné s Bruslikem ¢i
nedélni Vikendovky.

PROGRAM

Bruslikov je o dovednostech na slalomu, pump tracku, na draze i ve skate parku. Napli kurzu je plné v rezii
instruktora, ktery postupuje dle metodické fady. Cilem je zvlddnout jizdu vpfed, jizdu vzad, paralelni zataceni

a bezpelné zastaveni alespori 3 zplsoby. Dale je moZné rozvijet se v rdmci Vikendovek pro déti. V pripadé zajmu a nadseni

s nami mUzes dale pokracovat v ramci 1. Bruslarského klubu Bud'Inline Ostrava.

HARMONOGRAM CENA OBSAHUIJE

SRAZ NA INLINE PARKU SAREZA/TROJHALI KAR. 1 hodina vyuky inline brusleni

PREZUTI A ORGANIZACE 1x instruktor

WARM UP (ZAHRATI) Hry a soutéze

VYUKA INLINE BRUSLENi *Pro €leny 1. BruslaFského klubu Bud'Inline Ostrava

. jsou lekce v ramci ¢lenstvi zdarma
UKONCENI LEKCE

PUJCOVNE
MozZnost vypujcky brusli, chranici i pfilby

(ceny viz Cenik nebo Rezervacni formulaF)

V pripadé jakychkoli dotaz( mlzZete vyuzit dokument FAQ (Casté dotazy) nebo nas nevahejte kontaktovat!

Mgr. et Mgr. Marek Svajny, T 778 485 620, W www.budinline.cz, E budinline@gmail.com
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