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CASTE DOTAZY (FAQ)

Od kolika let jsou lekce vhodné?

Minimalni vékova hranice je 5 let.

Pro koho jsou lekce urceny?

Lekce jsou vhodné pro mirné, stfedné pokrocilé az pokrocilé bruslare.

Jak poznat uroven?

Zacatecnik — na bruslich zacina, neni si jisty v postoji, nema rovnovahu, ma strach;
Mirné pokrocily — zvlada relativné jizdu vpred, jednoduché zatoceni a pribrzdéni;
Stredné pokrocily — zvlada jizdu vpred, paralelni zatoCeni a alespon 2 zpUsoby zastaveni;

Pokrocily — zvlada jizdu vpred i vzad, paralelni zatoceni, 3 zpUsoby zastaveni, pfeslapovani na obé strany,
preskoky, sjezd z kopce.

Co kdyz nemdame vlastni vybaveni?
Nevadi, u nas si veskeré vybaveni mliZete zapujcit.
Kde a kdy vyucujeme?

Vyuka probiha na inline parku SAREZA ¢i na Trojhali Karolina co 14 dni v nedéli v obdobi bfezen — cerven
a zari — listopad.

Co kdyzZ pocasi nepfeje?
Pti kazdé zméné mista, Casu ¢i terminu budete operativné informovani sms zpravou.
MUazZu registraci zrusit?

Registraci Ize zrusit bud e-mailem ¢i telefonicky. V pfipadé neomluvené ¢i pozdé omluvené absence muze byt
uctovan storno poplatek dle VOP.

Kam dale?

Pro nadSence inline brusleni je vhodné dale se rozvijet vramci tréninkl naseho klubu
1. BK Bud'Inline Ostrava. Dvakrat ro¢né také porddame oteviené amatérské zavody.
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