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ORGANIZACE | INLINE SKOLA | LETO NA KOLECKACH

PROPOZICE

Kazdoroc¢né organizujeme vyuku inline brusleni v pribéhu letnich prazdnin pro vsechny Urovné bruslard
k ziskani zakladnich ¢i novych dovednosti, zvySeni bezpelnosti a osvété inline brusleni. Lekce vypisujeme
v mésicich Cervenec a srpen. Bruslime v inline parku SAREZA. Sraz je alespori 10 minut pfed zalatkem
vyuky. O pfipadnych zméndch Vdas budeme informovat prostfednictvim e-mailu nebo SMS zpravy.

PROGRAM

Lekce jsou uzplsobeny vsem bruslafim (zacatecnici, mirné, stfedné pokrodili | pokrocili). Primarnim
cilem je sezndmeni se se zakladnimi pravidly a bezpecnosti jizdy na koleckovych bruslich. Z praktickych
dovednosti se konkrétné jednad o zaklady jizdy po roviné, zakladni techniku brzdéni a zataceni, z
pokrocilejsich dovednosti budeme pilovat techniku paralelniho zataceni, prekladani, dalsi zplsoby
brzdéni a jizdu pozadu. Pro vyspélejsi bruslafe mame rovnéz pfipraven workshop slalom. Napln lekce je
plné v reZii instruktora, ktery postupuje dle metodické Fady.

HARMONOGRAM CENA OBSAHUIJE
Sraz v inline parku SAREZA 1x lekce inline brusleni
Pfezuti a organizace 3 —4x instruktor
Warm up (zahtati) Hry a soutéze

Vyuka inline brusleni
Ukonceni vyuky

Dotazy a diskuse

budinline@gmail.com

+420 778 485 620

IC: 05048907, 1. Brusla¥sky klub Bud INline Ostrava, z.s.




